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MUDr. Karel Erben

(narodeny v roku 1932), primdr
poradne civilizacnych choréb

v R.M.A. Centre v Prahe 7.
Upozornili nas na neho nasi
priatelia, ktorym sa vdaka
nemu radikalne zlepsil zdra-
votny stav po vysetreniach
hladiny homocysteinu v krvi

a ndslednej cielenej liecbe.
Navstivili sme ho v Prahe a
pevne verime, Ze i vam budit
informacie, ktloré sme sa od
tohto nesmierne sympatickéeho
pana doktora dozvedeli, pros-
pesné na vsetkych urovniach.
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adi by sme sa bliZie pozreli

na pojem, s ktorym pracujete.

Prezradte ndam, ¢o je to bioche-

1ické zdravie a ako s tymto poj-

mom pracovat pre zlepSenie ndsho celko-
vého zdravotného stavu.

Pribiida pacientov a dnes aj zdravych [udi,
ktori nechcu chemické lieky kvoli ich
nizkej terapeutickej u¢innosti a znacnym
vedlajdim dcinkom. Stdle viac pacientov
prichddza na to, ze chemické lieky nie
su skonstruované tak, aby mohli vylie-
¢it ich ochorenia. Preto mnoho Iudi hla-
da utocisko v alternativnych metodach,
prejda od alopatického liecenia k alter-
nativnemu, casto vsak ani potom nezaz-
namenaji ziadne zlepSenie. Vysvetlenie

text: Katarina Koledzaiova

je jednoduché, kazdy z nas je iny, mame
svoju osobitu zostavu porich biochemic-
kych procesov a ich kombindcii. Preto lie-
¢ebné metody, ktoré nepostihuju priamo
pri¢inu vzniku choroby, nemusia priniest
niektorym jedincom vébec Ziadne zlepse-
nie. Pri pojme biochemické zdravie je to
inak. Biochemické zdravie nie je produkt
alternativnej mediciny, ani nepatri k alo-
patickej medicine. Ak si moZno predstavif
ten najrydzejsi vytvor vedeckej mediciny,
potom biochemické zdravie je stelesne-
nim toho véetkého. Biochemické zdravie
je suhrnné oznacenie dobre fungujicich
biochemickych dejov v bunkach, ktorych
dokonald suhra je predpokladom nielen
pre pocity dobrého zdravia, ale pre sku-
to¢ne dobré zdravie. Na zaciatok vykladu
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vam nacrtnem obraz o ¢loveku a jeho bun-
kich ako o obrovskej tovarni biochemic-
kych procesov. Od ich riadneho chodu a
dokonalej sthry zavisi Tudsky zivot a, sa-
mozrejme, aj jeho zdravie. Priebeh tychto
procesov nie je chaoticky, ma pevny poria-
dok dany prirodnymi zakonmi. Zoberme
si ako predmet skimania tie biochemické
procesy, ktoré st pre zivot najdolezitejsie,
pretoZe tvoria jadro celého biochemic-
keho diania, od ktorého sa odvijaju vset-
ky dalsie retazce chemickych reakcii. Ak
chceme, aby ustredné biochemickeé pro-
cesy v nasom tele dobre fungovali, musi-
me poznat a reSpektovat prirodné zako-
ny, ktorymi sa ticto deje riadia. Ustredny
biochemicky dej, po ktorom patrame, bol
opisany ako biochemicky cyklus premeny
aminokyseliny homocysteinu - Hcy., V
ramci neho vznikda aminokyselina homo-
cystein, ktord si plni svoje ulohy, a potom
sa premiena na neskodné litky. Prirodny
zakon vztahujuci sa na tento cyklus hovo-
ri: ,Pokial bude tento cyklus reakcii dosta-
tocne zasobovany vitaminmi — kyselinou
listovou, B, a B, -, bude riadne fungovat
a nebude cloveka dostavat do zdravotnych
problémov.* Tito formulicia nahradza
vietky predchadzajuce opisy a je podsta-
tou pojmu biochemicke zdravie.

Pre prax beiného Zivota to znamend, Ze
ak budeme respektovat prirodné zdikony
a zabezpecovat fungovanie ndsho bio-
chemického zdravia, budeme skutoine
zdravi?

Tento prirodny zdkon je vo svojej po-
ziadavke uplne nekompromisny.
Prirodzenym zdrojom vymenovanych a
dalsich vitaminov a minerdlov bola vidy
zelenina, to v$ak uz neplati. Obsah vitami-
nov a mineralov v zelenine a v dalsich plo-
dinach sa znizil za poslednych péatdesiat
rokov o 80 percent. V praxi to znamena, ze
nasa strava ndm nemoze byt plnohodnot-
ne napomocna pri naplnani poziadaviek
prirodného zdkona, ktorého podmien-
ky musime bez diskusii respektovat, ak
chceme dosiahnut biochemické zdravie.
Zvyskové mnozstvo, cca 20 percent z po-
vodného obsahu vitaminov a mineralov
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v zelenine, nemoZze udrzat biochemické
zdravie na urovni, ktora zaruéi dobré fy-
zické zdravie. Ak nie su v bunkach naplne—
né podmienky pre udrzanie biochemické-
ho zdravia: osemdesiatpercentny nedosta-
tok kyseliny listovej, B, a B., nemd vplyv
na vznik homocysteinu, problém vznika
az v daldej casti biochemického cyklu, kde
sa nedostatok vitaminov prejavi tak, zZe
stale vznikajuci homocystein sa bez tychto
troch vitaminov nemoze premenit na ne-
skodné latky. Prechadza preto z buniek do
krvi a stipa jeho hladina. So vzostupom
hladiny homocysteinu v krvi sa zvysuje
jeho toxicita a nasledky porusenia bioche-
mického zdravia st na svete.

Clovek si méZe splnit Zelanie byt zdravy,
ale nemoze to dosiahnut inak, nez splne-
nim poziadaviek prirodnych zakonov, kto-
ré mu potom dopraju biochemické zdra-
vie. To je dnes jedina znama a vedeckymi
poznatkami podloZend cesta k fyzickému
a mentalnemu zdraviu. Preto je potrebné
zabezpecit pre potrebu bunkovej bioché-
mie dostatok kyseliny listovej, B, a B...
Nezalezi iba na mnozstve vitaminov, ktoré
¢lovek prijme v potrave alebo tabletkdch,

Co sa deje v tele, ked'si biochemické zdra-
vie nezabezpecime?

Homocystein svojou toxicitou poskodzuje
enzymy a vyraduje ich z funkcie. Tym je
narusena zakladna fyziologicka suhra bio-
chemickych procesov nastavena od priro-
dy. Stupa aj mnozstvo volnych radikilov,
ktoré zosilnuju poskodenie enzymov a na-
vyse samostatne poskodzuju mitochodrie
ako energetické centrdly buniek a bunkové
membriny — miesta, kde prebieha viésina
biochemickych reakcii. K poru$enému
biochemickému zdraviu patri aj nedosta-
tok jednoduchého stavebného materialu
(metylovej skupiny — CH3 ) pre syntézu
a obnovu poskodenych bielkovinovych
Struktar, ktory md prinasat kyselina lis-
tovd. Nedostatok sa prejavi aj pri formo-
vani DNA, ktord je nekvalitna. Prejavom
poruseného biochemického zdravia su
teda aj mutacie génov a vznik vrodenych
portuch a chyb novorodencov. Tieto jed-
noduché formulacie su varovanim pred
narastajucim zdravotnym postihnutim
deti uz v najblizsich generaciach. Poruchu
biochemického zdravia prehlbuje kyslost
homocysteinu, ktora posuva pH vnutor-
ného prostredia tela (vratane krvi) do kys-
lej reakcie.

ZJEDNODUSENE SCHEMA METABOLISMU HCY

nutricni proteiny

methionin

S-adenosyl
methionin
CHJ/ {
S-adenosyl
homocystein

e

transsulfurace zivisi na
vitaminu B6jako kofaktoru CRS

cystathion

cysteln

daldi metabolické
vyuziti

hom in

pritb&h remetylace zivisi na dostatku
kyseliny listove jako substritu

a vitaminu B12 jako kofaktoru
enzymu methionin-syntazy
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Umrtia na rakovinu sa dostali na druhé
miesto rebricka pric¢in smrti. Md na tom
svoj podiel okyslovanie organizmu navo-
dené poruchou biochemického zdravia?

Jednoznacne, nddorové bunky totiZz po-
trebuju kyslé prostredie na to, aby dobre
prosperovali. Nie je to vSak o vztahu me-
dzi poruSenym biochemickym zdravim
a rakovinou vietko. Pri zvySenej hladi-
ne homocysteinu v krvi sa meni bioche-
mické prostredie v bunkach celého tela
tak, ze zosiliuje ich sklon zvrhnif sa na
nekontrolované mnoZenie nadorovych
buniek. Pritom vobec nezilezi na tom, v
ktorom organe sa tieto zmeny odohravaju.
Porusené biochemické zdravie je jasnym
vysvetlenim postupne narastajuceho vy-
skytu nadorovych ochoreni. Spomenme
najcastejsie poruchy, ktoré nasleduji po
poruseni biochemického zdravia. Su to
zvySeny cholesterol a dalSie anomadlie v
lipidovom metabolizme, vysoky krvny
tlak a cukrovka, nadvéha a iné civilizac-
né choroby vritane psychickych portch.
Pacienti st zvyknuti, Ze im lekari predpi-
su chemicky syntetizované lieky. Kazdy
pacient by mal vediet, ze chemické lieky
vobec nezasahujt lie¢ebne do biochemic-
kého zdravia, a Ze teda neliecia pric¢inu
ich buducej choroby, ale iba jej predbezné
priznaky. Pre zachovanie zdravia a ¢asto aj
zivota je dolezité uvedomit si, Ze ak lie¢-
ba nepostihne pri¢inu choroby tak, aby sa
obnovilo biochemické zdravie, zostéva pre
toxicitu homocysteinu volné pole pésob-
nosti a to vyvold dal§ie poruchy a choroby,
ktoré mézu postihnutého pekne potrapit,
pripadne mu este skratit zivot,

Ako a kde bol objaveny homocystein?

Je to objav, ktory skutoéne nema daleko
k ndjdeniu elixiru Zivota. Objavovanie
vyznamu Hcy sa zadinalo celkom nend-
padne. Po roku 1962 priznali lekari tejto
aminokyseline Gcast na vzicne sa vysky-
tujuicom metabolickom ochoreni homo-
cystinurii. Po rozludteni tejto hadanky
prisiel American McCully s napadom, ze
medzi patologicko-anatomickymi ndlezmi
v cievnom riecisku u pred¢asne zomretych
mladych Tudi s touto genetickou poruchou
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a medzi zmenami v cievach starych ludi je
napadnd podobnost. Nasiel dokazy o tom,
ze vyssia hladina Hcy je spojend s rych-
lej$im rozvojom tepnovej aterosklerozy a
jej tromboembolickymi komplikdciami a
sformuloval homocysteinovou tedriu ate-
rosklerézy. Lekdri ju na velkom stretnuti
Univerzity v Massachusets v roku 1976
neprijali, ich odmietanie sa rozsirilo do
Furdpy a trva dodnes. Dala by sa napisat
celd dizertacna prica o psychologickych a
filozofickych pri¢inach tohto neoddvod-
neného odmietania. SG aj ekonomické
priciny, a tie su este zaujimavejsie. Je to v
podstate ten prvy dovod, pre¢o s Hey ne-
pracuje celé zdravotnictvo a preco sa tieto
poznatky nevyuZivaju v prospech desiatok
milionov ludi na celom svete. Zaujem far-
maceutickych firiem mozno definovat ako
snahu vytvaral maximalny zisk pri pre-
daji liekov s obmedzenim starostlivosti o
zdravie pacientov. Preto vyrobcovia liekov
nechcu pripustit, aby sa obcania a radovi
lekari dozvedeli pravdu o tom, ako velmi
by sa vyuzitim utajovanych poznatkov o
pricine civilizaénych choréb (CCH) a Hey
dalo zlepsit zdravie. Zlepsovanie zdravia,
upevnenie zdravia alebo tplné vyliecenie
chorob sa farmaceutickym firmam neho-
di. Pre nich mé cenu len chory ¢lovek -
pacient, ktory je dlhodobym odberatefom
ich liekov. Teda hybnou silou dneiného
zdravotnictva nie je ohlad na potreby pa-
cientov a ich vyliecenie, ale zabezpecenie
¢o najvicsieho odbytu liekov. Tejto potre-
be je prisposobené aj zloZenie a uéinnost
liekov. Nemozno najst iny dovod, preco
sa ucinok liekov nezameriava na pri¢inu
choroby. Je to inteligentné vyuzitie faktu,
7e procesy, ktoré su podstatou choroby,
pacient nevnima. Miesto zasahovania do
pri¢iny choroby lieky len potlacaji nie-
ktoré z neprijemnych priznakov. Pacient
to pocituje ako pozitivny ucinok lieku,
ale netusi, ze podstata choroby, ktord vie
ohrozit jeho Zivot, zostdva nedotknuta.
Stéva sa tak ,vdaénym" dlhodobym odbe-
ratelom lieku s nenaplnenym zelanim zba-
vif sa choroby.

Ako je mozné, ze vedla seba existuje fdto

realita a objav pri¢iny CCH, ktory zdra-
votnictvo nevyuziva?

Mozu vedla seba existovat len preto, Ze sa
objav podarilo ututlat pred laickou i lekar-
skou verejnostou. Mozno si iba povzdyc-
hnat nad tym, Ze tak zostava utajeny je-
den z najvyznamnejsich objavoy v historii
mediciny. Desivé je, Ze na tomto utajovani
sa aktivne podielaju predovéetkym znac-
ne renomovani lekiri ozdobeni mnohymi
titulmi. Do tejto lohy sa dostali po ndjaz-
doch dilerov farmaceutickych firiem, kto-
ri ich potrebovali ziskat za propagatorov
svojich liekov. Dalsou ulohou ,nakupe-
nych* lekdrskych $piciek bolo ochranit od-
byt patentovanych liekov, vyrobenych far-
maceuticki syntézou, pred nebezpecnou
konkurenciou prirodzenych liecebnych
postupov, prirodnych lie¢iv a potravino-
vych doplnkov. Tito uloha sa im voci Hey
takmer podarila splnit. Dezinformaciami
a bagatelizdciou vyznamu objavenych sku-
tocnosti sa podarilo odviest pozornost ra-
dovych lekdrov pre¢ od poznatkov o Hey
a priputat ich pevnejsie k predpisovaniu
chemickych liekov. Preto pacient, ktory sa
o Hey dozvie a chee od svojho lekdra, aby
mu potrebné vySetrenia zaistil, nardza na
nepochopenie a odmietanie.

Velmi nardstol zdujem o stanovenie Hcy a
poradenstvo o civilizaénych chorobdch, je
takdto moznost aj na Slovensku?

V priebehu mesiaca sa v mojej poradni
predizili objednavacie lehoty o tri mesiace.
To si vyzaduje urychlené budovanie deta-
Sovanych pracovisk, ktoré zakladaju pre-
vazne laici, Na Slovensku vznika prvé take-
to ,pracovisko® v Bratislave. Poradenstvo
bude prebiehat podla rovnakej metodiky,
akii pouzivame v Prahe. Mojou ,predize-
nou rukou” v Bratislave bude pani Klaudia
Podmanikova. Kontakt s iou mézete nad-
viazal e-mailom na: klaudia.podmaniko-
va@gmail.com.

Dakujeme za rozhovor.

MUDr. Karel Erben,
primar poradne
pre civilizacné choroby,
mudr.erben@seznam.cz,
R.M.A. Centrum, Praha 7
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